Composicao Unica de biofendis de frutas
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Propaganda exclusiva para Profissionais da Satde

com potente atividade lipolitica

Sinetrol® é um extrato patenteado de frutas alimenticias citricas (laranja vermelha, toranja e citrus)
e extrato de guarana. Esta combinacao sinérgica oferece uma alternativa excepcional para a perda
de peso e aumento do desempenho fisico.

Sinetrol®, mostrou uma atividade lipolitica potente ao aumentar os niveis do AMPc de duas formas
especificas:

Inibindo a Catecol-metil transferase.

Inibibindo a fosfodiesterase.
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Clinicamente provado: 1,4g/day de Sinetrol® promoveu:

% de gordura corporal
em 4 semanas: em 12 semanas:
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Perda de peso (kg)
em 4 semanas: em 12 semanas:
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Comparado ao placebo, Sinetrol®
promoveu reducao de gordura e peso
corporal de forma superior.

Distribuicéo

@ GERBRAS

QUIMICA FARMACEUTICA

Inovacao com evolucao



Composicao de Sinetrol®

Sinetrol® é extraido das frutas alimenticias

(laranja vermelha, toranjae citrus) especificamente
selecionadas porsuas concentracdes de biofenois

e extrato de Guarana porsua concentracdo de cafeina..

% de Biofenois
60a80%.

Proprledades e beneficios
« Extratode frutas alimenticias a100%
(laranja vermelha, toranja, citrus e guarand);

» Origem controlada: paises Mediterraneos;
» Extracdo alimentar que respeita 0 meio ambiente;

* Ingrediente que queima a gordura de forma
realmente eficiente;

¢ Sem efeitos colaterais.

Dosagem
700 a 1.000 mg, 2 vezes ao dia, sendo 1 capsula pela
manha e outra naprincipal refeicao.

Alipdlise

O mecanismo de quebra de gordura (conhecido como
lipdlise) resulta na hidrélise da gordura armazenada de
nosso organismo (triglicerideos) a glicerol e &acidos
graxos livres (AGL).

1 triglicerideo —» 3 Acidos graxos livres (AGL) + 1 Glicerol
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Este mecanismo é regulado por uma variedade de
horménios lipoliticos tais como: a adrenalina e
noradrenalina chamadas “catecolaminas”.

Acredita-se que o primeiro passo destes horménios
lipoliticos seja mediado pelo AMPc em cascata.

Os hormonios lipoliticos ativam a ciclase adenilato por
meio dos receptores Beta 3 resultando em aumento na
sintese de AMPc, levando a ativagdo do hormdnio
sensivel a lipase (HSL), resultando na hidrélise dos
triglicerideos armazenados a glicerol e acidos graxos
livres (AGL).

Mecanismo de ag&o de Sinetrol®

A primeira pesquisa preliminar sugere que o Sinetrol®

estimula a lipélise dos adipdcitos ao aumentar os niveis

do AMPc de trés formas especificas:

1) Inibicdo da Catecol-metil transferase, que
blogueia a atividade hormonal lipolitica (Fig. 1);

2) Estimulo dos receptores Beta-3 (Fig. 1);

3) Inibicdo da fosfodiesterase que degrada o AMPc
emumaformainativa (Fig. 2).
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Figura 1 - Mecanismo Lipolitico
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Figura 2 - Mecanismo Lipolitico
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Funcdao de queima de gordura e

aumento do desempenho fisico

Durante os exercicios aerébicos, os acidos graxos livres
liberados do armazenamento de gordura fornecem ao
corpo uma maior quantidade de energia aumentando o
desempenho fisico.

Pesquisado Sinetrol®

Dr. Constant Dallas Ph.D., detentor da formulagdo do
Sinetrol®, foi o primeiro a identificar a tinica composigdo
em biofendis de frutas e suas propriedades queimadoras
de gordura em potencial.

A partir desta pesquisa, Dr. Dallas produziu um extrato
para queimar gordura usando todos biofendis das frutas,
gue € mais eficiente do que os componentes isolados.

Dr. Dallas, com educacéo formal em Quimica e Ciéncia
dos alimentos, publicou mais artigos cientificos sobre
biofendis de frutas.

Estudo Humano pré-clinico do

Sinetrol®
Dr. Constantin DALLAS (NBC); Dr. Gath Fortune
(Naturopata)

1) Apresentacgéo

Descricdo do produto: Sinetrol® é uma marca
composta de variedades de citrus padronizada em
compostos polifendicos e cafeina.

Atividade: Foi testada pela sua atividade queimadora
de gordura e perda de peso.

Material & Métodos Clinicos
« Ensaio aleatorio, placebo e duplo cego
« Total de participantes: 20 pessoas
e Grupo Placebo n=10 (9 mulheres, um homem)
Pessoas com sobrepeso: IMC =27-30
IMC médio:28,5
Idade: 22-55
Peso Médio 73,0kg

« Grupo Sinetrol®: n=10 (sete mulheres, 3 homens)
Sub-grupo A(4 mulheres) Obesos: IMC =29-33
Sub-grupo B (3 mulheres, 3 homens) sobrepeso:
IMC: 27-30
IMC médio: 28,1
Idade: 25-55
Peso médio: 70,50 kg

e Individuos saudaveis: (pessoas com disfuncbes
renais, cardiovasculares e hepaticas foram excluidas)
mulheres fora da gestacéo, ndo fumantes e pessoas
gue ndo estavam ingerindo qualquer medicamento ou
suplemento alimenticio. Cada participante foi
informado a respeito do propésito do estudo e foi
solicitada a assinatura de um termo de consentimento
antes doinicio.

e Dose: a formula testada (1,4g/ dia) estava na forma
de cépsulas duras de 4 partes, cada uma contendo
350 mg de Sinetrol®. As pessoas receberam
Sinetrol® duas vezes ao dia, por doze semanas.
Eles tomaram 2 capsulas pela manha e 2 capsulas na
principal refeicao.

e Programa dietético: os participantes mantiveram
seu exercicio fisico diario prévio e seus habitos
alimentares (1.500-2.000 cal/dia).

e« Avaliacdo: os participantes foram
monitorados por sua composi¢cdo corporal (% de
gordura do corpo) por analise bioelétrica de
impedancia.

Medidas antropomeétricas: peso do corpo.
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2) Avaliacdo do Peso Corporalem 4 e 12 semanas de suplementacao

2.1.1 Evolucao do peso corporal apés a suplementacéo com Placebo

Voluntérios Idade Sexo IMC SF())e(T((;) Per(:isi?EgF)’eso Perg:?zdg(gP)eso
1 22 F 28,8 71,9 -1,4 -1,4
2 33 F 28,5 70,2 -0,8 -1,3
3 29 F 28,2 71,4 -0,5 -0,4
4 25 F 29,3 67,7 -0,9 2,9
5 55 F 28,2 74,1 -0,2 -0,2
6 45 F 26,9 68,8 -0,7 -0,8
7 28 F 29,1 78,4 -1,2 -1,0
8 47 M 28,2 84,6 -0,9 -0,7
9 25 F 28,4 72,8 -0,8 -0,8

F 29,4 70,7 -0,5 -0,7
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Foi solicitado para cada participante que mantivesse habitos de alimentacdo saudaveis (1.500-2.000 kcal/dia) e
exercicios fisicos. Um nutricionista e um naturopata supervisionaram sua evolugdo ao monitorar um questionario
antes e durante o estudo.

Evolucao do peso corporal (kg) com Placebo
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2.1.2 Evoluc&o do peso corporal apos a suplementagdo com Sinetrol®

Voluntérios Idade Sexo IMC S%e(i%) Per%&zcésglz)’eso Pergilzdg(gP)eso

27 F 26,6 63,8 2,4 -3,6

33 M 27,0 69,1 -1,4 -3,0

35 F 25,1 60,2 -1,7 -3,2

4% 25 F 28,9 73,9 -3,5 -7,5
5 55 M 26,8 73,0 -3,0 -4,1
6% 47 F 31,8 80,5 -5,3 -8,9
7* 22 E 32,7 78,6 -3,2 -8,8
8 39 M 2585 72,2 -4,1 -5,1
O* 41 F 29,3 68,7 -3,7 -8,5
F 27,5 65,3 -2,0 -3,4
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* Grupo A(4,6,7,9): formado por um grupo de pessoas obesas (IMC entre 29-33) mostra a mais importante perda de
pesoem 12 semanas.
GrupoB(1,2,3,5,8, 10): formado por um grupo com sobrepeso (IMC entre 25-28).

Perda de peso (kg)

Perda de peso total (kg) em 4 e 12
semanas de suplementacéo

Evolucéo do peso corporal (kg) com Sinetrol®
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Em 12 semanas, Sinetrol® apresentou, em relacdo ao placebo,

uma perda média de peso corporal de 5,2kg.
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3) Evolucao dagorduracorporalem4e12semanas de suplementacao

3.1.1 Evolucao da gordura corporal apés a suplementacéo com Placebo

- Gordura Corporal Gordura Corporal Gordura Corporal
Voluntérios Idade Sexo IMC S0 (%) S4 (%) S12 (%)
1 22 F 28,8 31,8 -0,3 -0,3
2 &8 F 28,5 33,9 -0,4 -0,5
3 29 F 28,2 32,5 -0,4 -0,5
4 25 F 29,3 31,8 -0,9 0,1
5 55 F 28,2 32,5 -0,4 -0,1
6 45 F 26,9 29,8 -0,5 -0,3
7 28 F 29,1 31,5 -0,6 -0,3
8 47 M 28,2 32,7 -0,2 -0,5
9 25 F 28,4 31,7 -0,2 -1,8
10 29 F 29,4 32,7 -0,5 0
% Diminuicdoda gordura corporal 1,25% 1,25%

Evolucéo da gordura corporal (%) com Placebo
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3.1.2 Evoluc&o da gordura corporal apos a suplementagéo com Sinetrol®

- Gordura Corporal Gordura Corporal Gordura Corporal
Voluntérios Idade Sexo IMC S0 (%) S4 (%) S12 (%)

1 27 F 26,6 28,7 -0,8 -2,0

33 M 27,0 29,2 -0,6 -2,4

35 F 251 30,1 -0,6 -2,0

4% 25 F 28,9 33,1 -3,4 -10,2

5 55 M 26,8 28,7 -1,2 -2,2

6% 47 F 31,8 32,9 -3,1 -8,7

* 22 F 32,7 32,2 -2,9 -6,8

8 39 M 25,3 29,2 -0,6 -2,4

9% 41 F 29,3 33,7 -3,5 -9,8

F 27,5 29,5 -0,8 -1,8

.
% Diminuicdoda gordura corporal 5,9% 15,6%

Perda total de gordura corporal (%) em 4 e 12
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Evolucao da gordura corporal (%) com Sinetrol semanas de suplementacio
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Durante as 12 semanas de tratamento com 1,4 g de
Sinetrol por dia ndo foi observado qualquer efeito
secundario principal (presséo arterial, taquicardia) .
Estes dados preliminares obtidos com Sinetrol®, indica
que este extrato € um produto queimador de gordura
efetivo e seguro.

Em 12 semanas, Sinetrol® apresentou, em relagéo ao placebo,

uma perda média de gordura corporal de 14,35%.

Referéncias Bibliograficas: NB Consulting - Franca
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